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Permainan Ular Tangga
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Kartu Informasi

Mari kita mulai permainan

Ular Tangga Sarapan Pagi

Kartu Informasi

(1] Sarapan pagi sebelum berangkat
sekolah dan

o
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Karbohidrat 5

Kartu Informasi

“Karbohidrat sebagai Sumber Tenaga
seperti Nasi, Kentang Goreng, Mie Goreng

o6 Kelengkapan zat gizi sarapan terdiri dari
Karbohidrat sebagai sumber tenaga,
Protein sebagai zat pembangun,
dan lemak. Vitamin dan Mineral
sebagai zat pengatur 99

| Kartu Informas

“maka akan mudah lapar dan
kekurangan zat gizi

sebelum memulai aktivitas b dan jagung Bakar »
ambil kartu informasi nomor 13
>
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Sumber
ey Protein

o Sarapan sebelum jam 9 pagi 9

ambil kartu informasi nomor 6

“Vitamin dan Mineral sebagai
Zat Pengatur.

Sumber vitamin dan mineral adalah

sayur-sayuran dan buah-buahan

(] Protein sebagai Zat Pembangun
terdiri dari 2 jenis yaitu Protein Hewani dan
Nabati. Protein hewani seperti daging ayam,
susu, telur, ikan, dll. Protein nabati seben" 6ahu,
tempe, kedelai, kacang hijau, dll.

66 maka akan sulit mengerjakan tugas dan
sulit menerima pelajaran di kelas ”
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06 5umber lemak seperti

minyak kelapa sawit, minyak jagung,
minyak zaitun.
Alpukat merupakan sumber lemak
yang baik 9
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Sarapan yang terdiri dari
karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan

mineral, serta air putih

l— ambil kartu informasi nomor 24

® maka tidak akan mengantuk
di dalam kelas 99
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(L maka akan mudah sakit 9
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